MENU POUR LA SEMAINE
DU 02/03/2026 AU 06/03/2026

Salade de quinoa a la mexicaine W
Sauté de poulet chasseur

Pommes noisette, épinards a

la créme de Boursin ~

Fruit de saison ~pi0)

Mord

Salade de chicon aux noix

CASSOULET

Ch'tiramisu

&

Jewdiisy e

Céleris rémoulade P
LASAGNES AUX LEGUMES DU SOLEIL (" s ¢
Salade verte R
Fromage £\
Flan nappé caramel <pl0)

8
Carottes rdpées

Poisson frais du jour e
sauce hollandaise o
Brocolis, riz pilaf
Fromage 4pio)

| Le diététicien :

Toutes nos viandes bovines, ovines, porcines et de volailles ,
sont d'origine FRANCAISE Renseignements et informations : 03.23.58.81.37
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MENU POUR LA SEMAINE
DU 09/03/2026 AU 13/03/2026
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Poireaux en vinaigrette W
SPAGHETTIS BOLOGNAILSE

Fromage
Fruit de saison

Viunle_ =,
T fichache| B

|| PRINTFMPS I

@ — ™
BURGER AU POULET ET CHEDDAR
Pommes potatoes et salade
Cocktail de fruits 4pio)
J m HENY VEEGETARIEN
8
Quiche chevre et tomate W

Omelette montagnarde
Purée de céleris et petits pois
Poire Belle Hélene

) I TR Le diététicien :
& v LS
PAELLA ROYALE  @§
Fromage a la coupe (-'.m |
Fruit de saison e R K
4pio)

Renseighements et informations : 03.23.58.81.37

Toutes nos viandes bovines sont d'origine FRANCALSE




ARANT HNICDAL SLATE

MENU POUR LA SEMAINE
DU 16/03/2026 AU 20/03/2026

Péche au Thon
Osso bucco a

Coquillettes au beurre
Fromage a la coupe
Fruit de saison <pio)

N

la milanaise it

/

Jm HENU VECETARIEN

Mardh

@ ™
Champignons a la grecque

Steak haché frais sauce maroilles
Gratin dauphinois, haricots verts
Panna cotta aux fruits rouges

@
Flamiche
MOUSSA
Fromage

Riz au lait et caramel

aux poireaux
KA VEGETARIENNE

Céleri réemoulade

Ficelle picarde de la mer
Salade verte

Fromage a la coupe
Fruit de saison

Toutes nos viandes bovines sont d'origine FRANCAISE Renseignements et informations : 03.23.58.81.37
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MENU POUR LA SEMAINE
DU 23/03/2026 AU 27/03/2026

Betteraves rouges en vinaigreitie

Fromage & la coupe
Fromage blanc a la vanille

Escalope de poulet sauce creme d'estragon
Julienne de légumes, pommes paillasson

)

i \

Fromage

Mousse de fruits

SALADE AU LARD DE THIERACHE

Wiants_
W L AT hidiache

Jm [HEER) VIEGLETARIEN

S
CEuf Mimosa
COUSCOUS DE LEGUMES
Fromage
Gateau marbré chocolat et vanille
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Duo de charcuteries

PARMENTIER DE LA MER

Salade verte
Fromage -
Fruit de saison 4pio)

Le diététicien :

Toutes hos viandes bovines sont d'origine FRANCALSE

Renseignements et informations : 03.23.58.81.37




MENU POUR LA SEMAINE
DU 30/03/2026 AU 03/04/2026

K4 ™
Coeurs d'artichaut en vinaigretie W |
Rougail saucisse '
Riz pilaf et haricots rouges
Fruit de saison 4pio)

Terrine de poisson sauce cocktail
Carbonnade flamande

Purée de carottes et choux de Bruxelles
Fromage a la coupe

Yaourt aux fruits ,.ge@
v (N
Asperges a la flamande
CEufs gratinés sauce mornay e
Pommes de terre sautées (7 3
Fromage . i pt=g
Fruit de saison {pio)

Le diététicien :

pe
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Salade Grecque R

FISH AND CHIPS

sauce ftartare P

Tiramisu aux fruits rouges ( .@@
\%\ﬂm/;"

Toutes nos viandes bovines, ovines, popcines et de Renseignements et informations : 03.23.58.81.37
volailles sont d'origine FRANCALSE




